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  ��Treacle Training international   ���دة د�
	م ُ�����
�� ا�����ري د���م� Coaching  ( Level 1/ ا	#"!� �  (  ا	�


رب ا������ ����

	��ـــ	 – رو�ــــ�ت ا�ـــــــ����  


ة ا������� �: 
  ٢٠١٢ ���ا�� ٢٩  إ��  ٢٦  �� أ�ــــــ�م أر��

� ��

	ه� ا�ـ �� :����
   ؟ Coaching ��ر�� ���

ا����2) �' (1ل  $/�ت ا�-��, �+  �*()�' و ا&ر��د و ا��#"�! و ه� %
$�	 �#"�! و �� �� وإر��د و����� ا�
��رة


) و�
�رس وه� �9ع ، وه� �' أ��ث أ�9اع ا���ر�� ا���7
6 ،   ا34)اد�/� ��' ا���ر�� �@�$? %' ا���ر�� ا���$��ي �=9

 �AB� ة أه�اف�% D��#�� �
	 ا�
�رب �$
��رب ��-F 3)دي وا�E$�س �7���� H$% و���م �ً����:  

  .اآ���ف ��9ط ا�7M? وا���ة و�#��� ا��7
�ت ��ى ا�")د •


�	 ��Aرات ا34)اد ��-F 3)دي •B�. 

 .#��� ا�
��%) وا���B%�ت ا&���E�	 وا�/$
�	�/�%�ة ا�
��رب %$H اآ���ف ذا�� و� •


� ا��@�6 وا�
6BA �$")د •B$� F)��. 

 ر3+ و �#/�' ا4داء أو ا��#�ل ا&�S� 6��Eداء  •

ا4داء و ا&��9 �	 و �#��D ا�UV��B ا�
)�Tب  ��)�� ا�"�Eة ��' �/��ى ا4داء ا�#��6 وا�
/��ى ا�
2$�ب �' •
�A�3 ..  



  

� : �$$�#" �! ه�ا ا������

•  	
���
 )ا�-����A"� ) UBم ا���ر�� ���

•   	
���
 )ا�-���YV��) ) UB ا���ر�� ���

 �� ه� ا���ر�� ���@
)ة وأ9
�ط ا���$7 •

•   	
���
 )ا�-���EAB� ) UB��ت ا���ر�� ���


/���ر ا�
#�)ف $� 	ا�"��7ّدوات ا4 • 

   ؟�#�)ف 
/���ر �@�6 آ�? �
�أ آ •

• �   .�� ه6 �
�دئ ا��� �

       .$�آ�	ا���B��ت ا�/ •

   ا��7)ف %$H ا���ر�� ���
#�د\	  •

•  	
���
 )ا�-���UB ( ا[�)ا��E��ت ا���ر�� ���

   �� ه� ا���ر�� ا�1 �7)63  •

• 	�3(7
   آ�? �U��7 ا����ه�ت ا�

 ا��7)ف %$H 9^)�	 ا��7$�� ا��#��$�	 •

 ���2) ا�-"�ءة ا��@��	 •

 ا�
BA�	 ا_()�' 63 ر3+ أدا�AV و إ ��9���A آ�? �/�%� •

  ا�
�)ي �#"�! و ا��=\�) و ا���B3(��2ن ا� •
 

  
  
  
  
  



  

 :��� ه	� ا��ورة

 ا�����
� وا������ت •

• �
� �� ا�����
����ت �  وا��" �!�ت ا� �


� ا&� )�رات �'�&ت %� !����ن ا�#!� •�
� وا���(�
� ا�)��
  .وا� ��

•  �
  .ا���3ع ا���م وا���ص  %�رؤ��ء ا.-"�م وا��"+��

• �
  . وا��4ء ا��
ر�


 أن !�3ر أدا(8 أو أداء ا�54!� •!�! ���  

 
  :����� ا���ر�� ��������


8 ا��@�?� وإ��9 �"�>
ة ا���د >�; :�3!� �9"8 & •�  .!�آA >�; ا� �


F أه
اف ا���D"� وا.ه •�G: ;ف إ�
H!
I-ا�� J�9 �% �
� .اف ا�)�

9
�ت و�N-�ت ���K� ��L ": Mءة •�Kإ� �!

 �Oن ا���د �
 .ا� Oآ

• ;�< A
��ت ا���د ا����
� ا� �آ�Pو �
 .ا����ر�� ا��ا-�
 

   : ا�
����� �� ا�����
�� ا��
ر�
	� ا������

o  اد ا���� �	ز�ري ا����� ا���ر�� ا����� ��� ا����رات ا�����  .  ا�#"!� � - 

o   �%���&�ـــــــــ+ ا*دوار   -      . ا�"رش ا���ر�'%� ا%-�! .  

o  ــــــ1ض /%��ــــ"   -              .ا*���ب ا���ر�'%ـــــــــــــــــ�� . 



 

  

��د ا�
����� �� ا������ر ر��م��:  

�  �����  �������� أر��� أ
ف و)  ٤�٨٠٠( ��� ���وا#��-�  ا#��دة ا#+�ر*()� دره& #��%د ا#"ا � 

 .وا#0/�دة ا#�و#)� ا#��+��ةوا#.)��� 

  :ا���#	� "�وط

o  '�#�� 12�'��رة ا��6&%+ ��7 ا��6&%+ �5�34"ر ا����أو �> @�1? 	"<� � ��� � أو 	> ;�ل 	+ء ا

 AB1�Bا��B"C%���أو ��5!��ل ا.  

o  �6ب <1@'� ����ر�� ا�داري %  ١٠ُ����� ا��6&%+ ��5 إ��اعH �/ �	�B1'�م <'+ ا"�K 5 د�5  –	> ا�1

�	��  .وإر��ل /�آV �5"رة ا���اع) ٢٤٥٢٠١٧٠٠٧٢٣٠١( /1ع ا�L"ار  - ا�

o ا� ���H �/ X%�#��ب ا�L; ل����6ت ��7 إرY��1�2اك �> @�1? ا. 



  

  : ��3ر %� ا��
رب

 ) �������� ( رو�ــــــ�ت ا�
ـــــ�
  / ا��آ��ر 
  

  دو�� /� 	&��ت !�ر�� ا���ر5%> وا���L%[ ا���1ا!%&� و/ "ن ا�]%�دة ٥٠	�رب دو�� درب /� أآ-1 	>  -

  ;'L! 1%"�1 إداري  -

  .���4ة	���6ر /� ه%^� ا*	7 ا� -

  �H ا��'1اء ا���Cو`%> /� ا*	7 ا����4ةأ -

��6ت ����ة /� أورو�5 وأ	�#�1  -Y	 �/ +��:  

-  IBM  

 ا�����ر�  -

- 	�
 آ��
 وا�

- Salvay  

-  Alstom  

-  American Express  

 	��رك 1��5وع !L"�1ي ������b �/ 7%	�� أB]1ا 1�5آ%�  -

 �c آ���5ت ����ة /� ا��X4 وا��&�ت  ا������ /� ا���ر�� -

 1�"L��وا. 

 


